U poslanici sv. Pavla Rimljanima (1, 19-27) nalazimo osvrt na bijedno
duhovno stanje pogana koji nisu, makar su mogli, svoj zivot htjeli uskladiti
saredom koji je Bog uspostavio u ¢ovjeku i u prirodi. Te davno pisane rije€i
u mnogome se odnose na nase vrijeme i na nase suvremenike.

"Jer §to se o Bogu mozZe spoznati, oCito im je: Bog im ocitova. Uistinu, ono
nevidljivo njegovo, vje¢na njegova moc¢ i boZanstvo, onamo od stvaranja svi-
jeta, umom se po djelima razabire tako da nemaju isprike. Jer premda upo-
znaSe Boga, ne iskazase mu kao Bogu ni slavu ni zahvalnost, nego ishlapie
u mozganjima svojim te se pomraci bezumno srce njihovo. Gradeci se
mudrima, poludjeSe... Zato ih je Bog po pohotama srdaca njihovih predao
necistoci te sami obeS$c¢ascuju svoja tijela, oni $to su Istinu - Boga zamijenili
lazju, Castili i Stovali stvorenje umjesto Stvoritelja, koji je blagoslovijen u
vjekove. Amen.

Stoga ih je Bog predao sramotnim strastima: njihove Zene zamijeniSe
naravno opcenje protunaravnim, a tako su i muskarci napustili naravno opce-
nje sa Zenom i raspalili se pohotom jedni za drugima te muskarci s mus-
karcima sramotno ¢ine i sami na sebi primaju zasluzenu placu svoga za-
stranjenja.”

Potpuno suprotnu situaciju imamo kod ¢ovjeka, takoder poganina, ali koji
je svoj duh i svoje srce iskreno otvorio Bogu. Evo molitve indijanskog
poglavice plemena Lakota:

0, Veliki Duse Stremim da budem snazan,

Giji glas slusam u vietru, ne da bih bio veci od mog brata,

| ¢iji dah daje Zivot cijelom svijetu ~ Nego da pobijedim svog najveceg

Cuj me! neprijatelja,

Malen sam i slab. Sebe.

Trebam tvoju snagu i mudrost. Ucini da sam uvijek spreman dodi k tebi
Dopusti da krotim u Ljepoti, Cistih ruku i izravna pogleda,

omogudi mojim otima Pa kad Zivot izblijedi,

Da uvijek gledaju kao sto blijedi zalazak Sunca,
crvenoljubicasti zalazak sunca. Da moj duh dode k tebi bez srama.

Neka moje ruke postuju stvari

koje si napravio,

Moje usi neka jasno cuju tvoj glas.
Utini me mudrim tako da bih razumio
Stvari koje me Zelis pouciti.

Dopusti da nautim lekcije koje si skrio
U svakom listu i stijeni.

Izdaje: ZUPNI URED RISIKA, 51516 Vrbnik; e-mail: nikola.radic@ri.t-com.hr
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Isus uze pet kruhova i dvije ribe, pogleda na nebo,
blagoslovi Boga pa raziomi i dade kruhove uéenicima,
a ucenici mnoStvu.

Danasnje evandelje
Mt 13, 44-52
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PLASTICNA AMBALAZA

"Sveto ime" Zeli biti od koristi svojim ¢itateljima na raznim podrucjima zivota.
Ponekad zelimo informirati o stvarima koje su nazalost ljudima malo ili nika-
ko poznate, a buduci da su usle duboko u svakodnevnu upotrebu, mogu biti
izuzetno Stetne. Neznanje je svuda pa i tu veliki neprijatelj covjeka, a Eovjek
koji se ne brine da izade iz neznanja veliki je, mozda najveci neprijatelj sebi.

Ovaj put éemo posvetiti malo paznje plasti€noj ambalazi (bocamai dr.) kojom
svakodnevno rukujemo, a nismo svijesni ¢ime i koliko to "rukovanje" pla¢a-
mo. Na toj ambalazi redovito su neke oznake na koje mi ne obra¢éamo paznju,
a trebali bismo.

Vjerojatno pred deset i viSe godina nitko jos$ nije pomisljao, da éemo obi¢nu
vodu piti iz plasti€ne boce. Jos danas je to viSe iz navike nego iz potrebe, jer
je voda iz ve¢ine vodovoda jos uvijek pitka. Ipak, Cesto si pijenjem vode iz
plasti€ne ambalaze ¢inimo medvjedu uslugu. Zasto? Radi kemijskog sastava
plastike. Na dnu svake ambalaze potrazite trokut s brojem u sredini. On go-
vori, koliko je opasna vasa plastika.

,\ 1- PET (Cesto i PETE) - Te su boce u vecini slucajeva na-
1 mijenjene jednokratnoj upotrebi. Postoji moguénost, da ispu-
L .) Staju teski metal antimon i kemijsku tvar EPA, koja ometa djelo-

vanje hormona. Takve boce mogu ispustati i kancerogene spoje-

PET ve.

2 2 - HDP (nekad i HDPE) - Radi se o ,,dobroj" plastici, za
L ,.) koju postoji najmanja vjerojatnost ispustanja kemikalijau vodu.

HDPE

3 - PVC (nekad i 3V) - Ova plastika ispusta dvije otrovne
LS.) kemikalije, a obje ometaju djelovanje hormona u ljudskom tije-

s lu. Usprkos tome, to je jos uvijek najcesce upotrebljavana plasti-

ka za boce.
4 4 - LDPE - Plastika, koja ne ispusta kemikalije u vodu.
L.) Unato¢ tome se ne koristi za izradu plasticnih boca, nego
LDPE uglavnom za izradu plasti¢nih vrecica za namirnice.

5 - PP - Jo$ jedna od ,,dobrih" plastika, obi¢no bijele ili
LS.) poluprozirne boje. Koristi se za boce u koje se pakiraju sirupi, ili
caSice za jogurt.

PP

6 - PS - Plastika koja ispusta u vodu kancerogenu tvar ST/-
p REN. Najcesce se koristi za CaSice za kavu za jednokratnu upo-
L.) rabu, ili za ambalazu brze prehrane.

PS

3

7 - PC (ili bez oznake) - To je najlosija plastika za prehrambene

7 proizvode, jer izlucuje kemikaliju BPA (bisfenol-A). Na Zalost,
L .) koristi se u bo¢icama za dojencad, sportskim bocama i posudama za
OTHER | Spremanje hrane.

Plasti¢ne mase, koje ne otpustaju kemikalije u vodu su, dakle, 2,415, ili s
oznakom HDP (HDPE), LDPE i PP. Kod svih drugih radije razmislite o
njihovoj uporabi. Jo§ je uvijek najbolje ¢uvati vodu u staklenim bocama.

Dolazi vrijeme, kada ¢emo na Zalost, vodu sve CeSCe nositi sa sobom.
Najlosiji je nacin njezino prenoSenje u plasti¢noj ambalazi; posebno u onoj s
oznakama 1, 3, 6 ili 7. Voda u takvim bocama je podlozna kemijskom ili
temperaturnom djelovanju, a kod naknadnog punjenja i bakterioloskom.

Ovu vise ili manje otrovnu ambalazu valja - gdje god je moguce - zamijeniti
drugom, zdravom. U tu svrhu mogu se koristiti aluminijske boce koje imaju
zastitnu koSuljicu koja odvaja teku¢inu od aluminija. no najbolje su i potpuno
zdrave i sigurne staklenke.

Kad se plastika pocela upotrebljavati vidjelo se u njoj rjesenje i veliko
olaksanje za mnoge probleme i poteskoce. Nitko nije slutio kolikom ¢emo
'koli¢inom' zdravlja platiti te pogodnosti.

Danas znamo da na pr. veliki porast steriliteta kod muskaraca trebamo
dijelom 'zahvaliti' spomenutom bisfenolu-A. Primije¢eno je to najprije kod
zivotinja, a onda se vidjelo i kod ljudi. Nije to dakako jedini uzrok. No kad se taj
uzrok jo$ kombinira sa mikrovalnim zraenjem (mobiteli) - €iji je negativni
utjecaj ovdje takoder dokazan - ne treba nam biti tesko razumjeti zasto toliko
raste broj bra¢nih parova koji svoju nevolju pokusavaju rijesiti umjetnom
oplodnjom, usput pune¢i dzepove svojim "dobroc€initeljima".

Sve se ovo znade, no ne vidi se nikakve posebne volje ni nastojanja kako bi
se ljudi na vrijeme na to upozorili i od toga zastitili. LakSe je i korisnije ve¢ od
djetinjstva pripremati pacijente na kojima ¢e se kasnije dobro zaradivati.

Koliko tu ima odgovornosti, a koliko lazi i podvale moZete provjeriti na
primjeru tzv. zdrave hrane ili 'ekoloski' proizvedene hrane. Pogledajte u kakvoj
su vam je plasti¢noj ambalazi servirali.

Jedno je sigurno: nitko ni Vas ni Vasu djecu nece zastititi, ako se ne zastitite
Vi samil!!!
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